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COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE UNIVERSITARIOS
EM FORTALEZA -CE

RESUMO: Objetivou-se avaliar o comportamento alimentar e o estado nutricional de estudantes
universitarios em Fortaleza-CE. Estudo transversal com abordagem analitica, realizado em uma
instituicdo de ensino privado. Participaram 101 alunos dos cursos ofertados, de ambos 0s sexos. Os
participantes responderam um questionario contendo dados socioecondémicos e demograficos. Para
avaliar o comportamento alimentar foi aplicado o Questiondrio Holandés do Comportamento
Alimentar (QHCA) e realizada a avaliacao nutricional, por meio do IMC e circunferéncia da cintura.
O IMC néo apresentou diferenca estatistica significativa (p=0,878) entre as médias. Entretanto, houve
diferenca significativa (p=0,004) em relacdo a circunferéncia da cintura, sendo maior no sexo
masculino (81,2+£9,4). As mulheres apresentaram um maior comportamento restritivo, emocional,
externo e geral, sendo as diferencas estatisticamente significativas para o comportamento emocional
(p=0,045), ingestdo externa (p=0,047) e comportamento geral (p=0,013). O sexo masculino possui
um melhor estado nutricional em relagdo ao sexo feminino. As mulheres apresentaram um alto
comportamento nas trés categorias (restricdo alimentar, na ingestdo emocional e na ingestao externa),
concluindo que dentro do &mbito universitario as mulheres sdo mais propicias a pratica de habitos
alimentares ndo saudaveis, 0 que pode acarretar comprometimentos a salde, seja eles fisicos ou
psicoldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Alimentar. Estado Nutricional. Universitérios.

FOOD BEHAVIOR AND NUTRITIONAL STATUS OF UNIVERSITY STUDENTS IN
FORTALEZA - CE

ABSTRACT: The objective was to evaluate the nutritional behavior and nutritional status of
university students in Fortaleza-CE. Cross-sectional study with an analytical approach, carried out in
a private educational institution. 101 students from the courses offered, of both sexes, participated.
Participants answered a questionnaire containing socioeconomic and demographic data. To evaluate
the feeding behavior, the Dutch Food Behavior Questionnaire (QHCA) was applied and the
nutritional assessment was carried out using BMI and waist circumference. The BMI did not present
a statistically significant difference (p = 0.878) between the means. However, there was a significant
difference (p = 0.004) in relation to waist circumference, being higher in males (81.2 + 9.4). Women
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presented a higher restrictive behavior, emotional, external and general, and the differences were
statistically significant for emotional behavior (p = 0.045), external intake (p = 0.047) and general
behavior (p = 0.013). Males have a better nutritional status than females. The women showed a high
behavior in the three categories (food restriction, emotional ingestion and external intake), concluding
that within the university scope women are more propitious to practice unhealthy eating habits, which
can lead to health compromises, either they are physical or psychological.

KEYWORDS: Food Behavior. Nutritional status. College students.

Introducéo

Adotar uma alimentacdo saudavel, ndo é apenas questdo de escolha individual. Diversos
fatores (de natureza fisica, politica, econémica, social ou cultural) estdo relacionados, podendo
influenciar de forma negativa ou positiva o padrdo alimentar das pessoas. Outros fatores dificultam
que esse padrdo saudavel seja adotado, como o custo mais alto dos alimentos minimamente
processados em comparagcdo com os ultraprocessados, a necessidade de realizar refeicdes em locais
que ndo oferecem opgdes saudaveis de alimentacdo e a publicidade de alimentos ndo saudaveis que
estdo sendo expostas com mais intensidade (BRASIL, 2014).

Considerando mudancas importantes no estilo de vida, os adultos jovens tendem a modificar
negativamente sua maneira de se alimentar, diminuindo a variedade de alimentos, principalmente o
consumo de frutas e vegetais, além de estarem mais susceptiveis ao aumento da oferta e do acesso a
alimentos ultraprocessados. Assim, 0s anos passados na universidade podem representar um periodo
critico, capaz de influenciar tanto a qualidade do estilo de vida e habitos alimentares da vida adulta
subsequente, quanto, a satde dos individuos, a longo prazo (LUPI et al., 2015).

Por sua vez, o estresse tem efeitos adversos diretos e indiretos sobre a saude, e uma forma do
estresse afetar a satde é a influéncia de uma ma alimentacdo. Na populacdo em geral, parece haver
uma relacéo da dieta sobre o humor e, independentemente do motivo subjacente do transtorno de
humor, a maneira como nos alimentamos afeta a maneira como nos sentimos ou vice-versa. A relacéo
entre os alimentos e o humor, pode-se verificar no consumo de carboidratos e agticares com o objetivo
de aliviar o humor depressivo, e isso tem sido visto como parte do elo de desenvolvimento da
obesidade (ANSARI et al., 2014).

Comportamento alimentar envolve todas as acGes relacionadas ao ato de se alimentar (com
guem comer, onde comer, 0 que comer e COmo comer), antes e na hora de ingerir os alimentos. Assim,
o comportamento alimentar é definido pelas atitudes alimentares e estas sdo influenciadas por varios
fatores como: emocionais, sociais, psicoldgicos, religido e todos os outros fatores internos e
ambientais (FERREIRA et al., 2018).



Atualmente, informacdes sobre alimentacdo e nutricdo estdo sendo bastante disseminadas,
entretanto ainda existem falta de entendimento e conhecimento por parte da populagéo, o que pode
resultar em obesidade, doencas cronicas e no surgimento de caréncias nutricionais (FERREIRA et
al., 2018). Os dados da pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo de Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL), realizada entre os anos de 2007 e 2017, liberada pelo Ministério
da Salde em 2018, evidenciaram que em todo o pais a frequéncia de adultos obesos foi de 18,9%,
sem diferenca entre os sexos. No conjunto das 27 capitais, a frequéncia de excesso de peso foi de
54,0%, sendo maior entre homens (57,3%) do que entre mulheres (51,2%), praticamente a metade da
populacdo (BRASIL, 2018).

Atualmente, a escassez de tempo repercute na alimentacdo, onde as refeicbes tém que ser
rapidas e préaticas para se encaixar entre 0s horarios sem prejudicar as atividades diarias, e esta
alimentacdo tende a ser pobre em nutrientes. Além disso, observa-se que devido ao quadro de
ansiedade e a vida estressante dos estudantes a alimentacdo também funciona como um escape, que
tende a levar essas pessoas a buscarem alimentos mais palataveis, ricos em agUcares e gorduras, que
possa proporciona-las um momento de prazer.

Assim sendo, a rotina e 0 estado emocional tém o poder de condicionar o0 comportamento
alimentar do estudante, o que pode ser preocupante devido as mas escolhas alimentares realizadas,
seja por falta de tempo ou para compensar alguma situacdo que Ihe afeta emocionalmente. Estas
escolhas se tornando um habito alimentar ir4 retratar no estado nutricional.

Diante do que foi exposto, nota-se a importancia do estudo da inter-relacdo do Comportamento
Alimentar e o Estado Nutricional. Com o proposito de analisar as escolhas e preferéncias alimentares,
0 que ja é notorio a conexdo dessas escolhas como um fator importante para a prevencao, a melhora ou
0 agravo de patologias. Dessa forma, objetivou-se por meio desse trabalho avaliar o comportamento

alimentar e o estado nutricional de universitarios na cidade de Fortaleza-CE.
Método

Trata-se de um estudo transversal com abordagem descritiva e analitica, realizado no Centro
Universitario Estacio do Ceard, localizado no municipio de Fortaleza, durante 0 més de maio de 2019.

A populagéo foi composta por estudantes universitarios de ambos 0s sexos. A amostra, por
conveniéncia, envolveu 101 discentes dos cursos oferecidos pela instituicdo. Utilizaram-se como
critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a 18 anos e estar matriculado na institui¢do
selecionada no turno da manh@, aceitar a participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido. Foram excluidos os idosos, as gestantes e nutrizes, bem como aqueles que

possuiam alguma deficiéncia fisica e/ou mental.



A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario e das medidas antropomeétricas.
Para obter as informacgdes acerca dos dados socioeconémicos e demogréficos, utilizou-se um
questionario contento: nome, sexo, idade, estado civil, renda, curso e semestre. Para analisar o
comportamento alimentar utilizou-se o Questionario Holandés do Comportamento Alimentar
(QHCA). O instrumento é composto por 33 itens, avaliados em uma escala do tipo Likert de 5
pontos (nunca, raramente, as vezes, frequentemente e muito frequentemente), distribuidos por trés
subescalas: restricdo alimentar, ingestao externa e ingestdo emocional (LEITAO et al., 2013). Apds
0 preenchimento dos questionarios, os participantes tiveram seu peso, altura e circunferéncia da
cintura aferidos.

Para a obtengdo do estado nutricional, foi realizada a avaliagdo nutricional pelo calculo do
indice de Massa Corporal (IMC), utilizando-se o peso atual e a altura, sendo obtido pela relagio peso
usual (Kg)/[altura (m)]?. A amostra foi estratificada conforme IMC real e classificada de acordo
com o proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (1997) em classe 1 eutréfico (18,5 < IMC <
24 .9kg/m2), classe 2 sobrepeso (25 < IMC < 29,9kg/m2) e classe 3 obesidade (IMC > 30kg/m?2)
(KAKESHITA; ALMEIDA, 2008).

Para analise do QHCA foi obtida a pontuacdo de cada subescala. Quanto maior for a
pontuacio obtida em cada uma das escalas, mais expressivo é esse padrdo ou estilo alimentar.®
Dessa forma, considerou-se o0s escores parciais de cada dominio e o escore total, os quais foram
apresentados em médias e desvio-padrdo. Classificou-se cada dominio em “Baixo Comportamento
Alimentar”, aqueles com escores abaixo ou igual a média, e em “Alto Comportamento Alimentar”
aqueles com escores acima da média. Para o valor total do questionario, considerou-se os valores
abaixo da média para demonstrar a maior capacidade de controle alimentar (ALMEIDA et al., 2001).

Para a tabulacéo dos dados foi utilizado o programa Microsoft Excel®, 2010, sendo realizada
dupla digitacdo dos dados como forma de detectar possiveis inconsisténcias na digitacdo. Para o
processamento dos dados gerais foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) verséo 20.0 e o programa Microsoft Excel®, 2010 para a construgéo de tabelas.

Os dados univariados foram analisados de forma descritiva usando-se as frequéncias
(absolutas e percentuais) e as medidas paramétricas (média e desvio padrdo). Aplicou-se o Teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade das variaveis numéricas e o Teste t-Student para
verificar a significancia estatistica das médias das subescalas dos grupos. Além disso, foi aplicado o
Teste do qui-quadrado para verificar associacdo entre as variaveis categéricas com o sexo. Para o
resultado ser considerado significativo, foi adotado como nivel de significancia os valores de p<0,05.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética do Centro Universitario Estacio do
Ceara (Parecer n° 2.249.963 CAAE 67829017.7.0000.5038), via Plataforma Brasil, estando de acordo



as normas propostas pela resolucdo de nimero 466/12 do Conselho Nacional de Salde, respeitando

a integridade e dignidade dos participantes da pesquisa.
Resultados

Foram avaliados 101 académicos, sendo (n=33; 32,7%) do sexo masculino e (n=68; 67,3%)
do feminino. A tabela 1 demonstra a distribuicdo dos dados socioeconémicos, avaliacdo
antropométrica e Comportamento Alimentar dos estudantes universitarios. De acordo com a tabela 1,
a maioria (n=60; 59,4%) relatou ter idade < 22 anos. Em relac¢do ao estado civil, verificou-se maior
prevaléncia (n=88; 87,1%) de solteiros. Quanto a renda, (n=84; 83,2%) informaram que recebiam <
2 salarios minimo. Foi observado uma maior prevaléncia (n=75; 74,3%) dos cursos da area da saude,

apresentando uma diferenca significativa (p= 0,000) entre 0s sexos.

Tabela 1: Distribuicdo dos dados socioeconémicos, avaliacdo antropométrica e Comportamento

Alimentar. Fortaleza, Ceard, 2019.

Total Masculino Feminino

N % N % N % p
Idade
<22 anos 60 594 17 28,3 43 71,7 0,261
> 22 anos 41 40,6 16 39,0 25 61,0
Estado Civil
Solteiro 88 87,1 31 35,2 57 64,8 0,154
Casado 13 129 02 15,4 11 84,6
Renda
<2 salarios min 84 832 30 35,7 54 64,3 0,147
> 2 salarios min 17 16,8 03 17,6 14 82,4
Curso
Saude 75 743 13 17,3 62 82,7 0,000
Néo saude 26 25,7 20 76,9 06 23,1
IMC
Com excesso peso 35 34,7 09 25,7 26 743 0,278
Sem excesso peso 66 65,3 24 36,4 42 63,6
CC
Com risco 23 228 06 26,1 17 73,9 0,443



Sem risco 78 71,2 27 34,6 51 65,4

Restri¢céo Alimentar

Baixa restricao 51 50,5 23 45,1 28 54,9 0,007
Alta restricdo 50 495 10 20,0 40 80,0

Ingestdo emocional

Baixo Comportamento 56 554 23 41,1 33 58,9 0,045
Alto Comportamento 45 44,6 10 22,2 35 77,8

Ingestdo Externa

Baixo Comportamento 47 46,5 17 36,2 30 63,8 0,485
Alto Comportamento 54 535 16 29,6 38 70,4

Total QHCA

Baixo Comportamento 51 50,5 23 45,1 28 54,9 0,007
Alto Comportamento 50 495 10 20,0 40 80,0

Analisando os dados antropomeétricos, de acordo com o IMC, foi visto que a maioria (n=66;
65,3%) se encontravam sem excesso de peso e em relacdo a circunferéncia da cintura (n=78; 77,2%)
ndo apresentavam risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Ao analisar o comportamento alimentar, as mulheres apresentaram um maior comportamento
restritivo (n=40; 80,0%) e emocional (n=35; 77,8%) em relacdo aos homens, sendo estas diferencas
significativas (p=0,007 e p=0,045). Na ingestdo externa foi observado um alto comportamento (n=54;
53,5%), sendo que as mulheres apresentaram uma maior prevaléncia (n=38; 70,4%) para um maior
comportamento de ingestdo externa em relacdo aos homens (n=16; 29,6%).

Observando o comportamento alimentar geral (total do QHCA), quanto mais elevada € a
pontuacao obtida, pior é o comportamento alimentar, portanto, foi verificado que a maioria (n=40;
80,0%) das mulheres apresentou uma pontuacdo mais elevada em relacdo aos homens, com diferenca
estatistica significativa (p=0,007) entre 0s sexos.

Comparando os dados antropométricos e o comportamento alimentar, de acordo com a tabela
2, 0 Indice de Massa Corporal nfo apresentou uma diferenca estatistica significativa (p=0,878) entre
as médias encontradas para o sexo masculino (24,3+4,3) e feminino (24,2+4,8). Entretanto, houve
uma diferenca significativa (p=0,004) em relagdo a circunferéncia da cintura, sendo maior no sexo
masculino (81,2+9,4) em relagdo ao feminino (74,9£10,2).

Ao comparar os tipos de comportamento alimentar, as mulheres apresentaram um maior
comportamento restritivo (24,7+9,0), emocional (31,0+12,0), externo (32,7+4,9) e geral (88,4£16,3)
em relacdo aos homens, sendo as diferengas estatisticamente significativas para o comportamento

emocional (p=0,045), ingestdo externa (p=0,047) e comportamento geral (p=0,013).



Tabela 2: Distribuicdo dos valores resultantes da avaliacdo antropométrica e do Comportamento

Alimentar. Fortaleza, Ceara, 2019.

Masculino Feminino p*
Média + desvio Média + desvio
padréao padréo
IMC 24,3+4.3 242+ 4.8 0,878
CcC 81,2194 74,9+ 10,2 0,004
Restrigédo alimentar 21,6 £8,2 24,7+9,0 0,102
Ingestdo emocional 259+114 31,0+£120 0,045
Ingestdo externa 31,9+5,2 32,7+49 0,047
Total QHCA 79,4 £ 16,6 88,4+ 16,3 0,013

Discussao

Conhecer o comportamento alimentar e o estado nutricional dos estudantes universitarios é
primordial para que as intervencdes possam ser direcionadas adequadamente a este grupo, de forma
que possa favorecer para construcdo de um estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis,
possibilitando uma analise mais completa sobre a relacdo de riscos para o desenvolvimento de
patologias e possiveis comprometimentos a saude (OLIVEIRA et al., 2017).

Em relagéo ao estado nutricional, Maninglia et al. (2018) encontrou que 48,8% dos estudantes
de enfermagem estavam com excesso de peso, tal fato foi divergente com a presente pesquisa, na qual
a maioria ndo apresentava excesso de peso (65,3%), ndo apresentando diferenca estatistica
significativa (p=0,278) em relacdo ao IMC com o sexo, possivelmente essa desigualdade é devido a
diferenca dos participantes da amostra, onde Maninglia buscou avaliar apenas os estudantes do curso
de enfermagem, diferente do estudo vigente que teve como amostra diversos cursos, onde 0S
participantes tinham um estilo de vida e habitos alimentares diferentes.

Muitas pesquisas que tém como proposito analisar o comportamento alimentar e estado
nutricional abordam individuos adultos, de ambos 0s sexos, e universitarios como populagédo para o
seu estudo. Tal fato pode ser observado em estudo semelhante realizado em Minas Gerais com
universitarios, com idade entre 18 e 30 anos (PENAFORTE et al., 2016). Outro estudo realizado no
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), com uma amostra de
universitarias do curso de nutricdo foi observado médias de 23+4 anos, valores semelhantes ao
presente estudo (MAIA et al., 2018). A pesquisa aqui documentada obteve um maior percentual de
universitarios com idade de até 22 anos, no entanto ndo ficou evidenciado diferenca estatistica

significativa (p=0,261) entre 0s sexos. Essa procura por esse tipo de publico se da pelo fato de este
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ser um periodo critico, onde ocorre muitas mudancas na rotina 0 que consequentemente vai
influenciar os habitos alimentares destes individuos.

Em uma universidade de Minas Gerais foi realizado um estudo associando o estresse e 0o
comportamento alimentar dos universitarios, tendo sido avaliados 30 estudantes. Quanto aos dados
antropomeétricos obtidos, o peso e IMC médios encontrados foram de 60,8 + 12,9 kg e 22,7 + 4,4kg/
m?2, respectivamente, ndo foram observadas diferencas significativas para estes parametros (p=0,71)
(PENAFORTE et al., 2016), este fato corroborou com a presente pesquisa, onde o indice de Massa
Corporal nao apresentou uma diferenca estatistica significativa entre o sexo masculino e feminino
(p=0,878), inferindo que apesar de haverem diferencas no estado nutricional entre 0s sexos
encontradas nesses estudos, essas diferengas ndo possuem importancia estatistica significativa.

Por outro lado, uma pesquisa composta por 52 universitarias do curso de nutricdo com médias
+ desvio padréo para IMC de 23,39 + 4,01 kg/m2 encontrou um resultado de importancia significativa
ao se tratar de insatisfacdo com o corpo, seja por magreza (p=0,025) ou por excesso de peso
(p<0,001).*2 Assim como neste estudo foi encontrado um IMC médio dentro do intervalo de eutrofia,
constatando que apesar de que espera-se encontrar um estado nutricional inadequado nesses
estudantes, a média geral se mantém em adequacao.

Independentemente de o individuo apresentar sobrepeso ou obesidade, a gordura localizada
na regido abdominal exerce um grande impacto para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
por associar-se com grande frequéncia a condicOes tais como dislipidemias e diabetes, que
contribuem para o desenvolvimento de eventos coronarianos, sendo assim a medida da circunferéncia
da cintura serve como um importante indicador do estado nutricional e de salude, além de ser de facil
aplicabilidade e baixo custo (ARAUJO et al., 2016).

Uma pesquisa realizada na cidade de Salvador/BA que buscou analisar o risco cardiovascular
em universitarios do sexo feminino do curso de nutricdo, em uma amostra de 100 pessoas, evidenciou
que 37% estavam com a circunferéncia da cintura acima de 80cm, demonstrando um fator de risco
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (REZENDE et al., 2015), sendo um percentual
menor do que o encontrado na atual pesquisa, onde 73,9% das participantes do sexo feminino
apresentava circunferéncia da cintura acima de 80cm. Elucidando que com uma amostra de estudantes
apenas do curso de nutricdo espera-se que as mesmas tenham um maior cuidado em relagéo a estes
fatores de riscos, pois estas detém um maior conhecimento a respeito das associa¢des da alimentagéo
e 0 estado nutricional com os comprometimentos a saude.

Sob outra perspectiva, um estudo realizado com 54 operadores de telemarketing, de ambos os
sexos e com idade média de 37 anos, teve como resultado que 68% da amostra apresentavam a
circunferéncia da cintura aumentada (VIANA et al., 2018), tendo uma discrepancia dos resultados
encontrados na pesquisa aqui apresentada, onde apenas 22,8% de toda a amostra, incluindo homens
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e mulheres, apresentavam a CC como um fator de risco para doengas cardiovasculares, com diferenca
significativa entre os sexos (p=0,004). Uma forma de interpretar a diferencas destes resultados, é
analisar a propria idade dos participantes da amostra, onde os operadores sd@o mais velhos, ja que a
idade media dos estudantes foi de 23 anos, haja vista que 0s mais jovens tenha uma maior preocupacao
com o corpo de forma estética e com os padrdes de beleza, além disto a funcéo destes operadores de
telemarketing também corrobora para uma vida sedentéria, onde estes passam diversas horas do dia
sentados.

No estudo de Carvalho et al. (2016) realizado com jovens adultos de 18 a 35 anos de idade,
no qual utilizou o instrumento EAT-26 para avaliar o comportamento alimentar relacionado aos
transtornos alimentares, foi visto que o comportamento alimentar inadequado positivo é maior no
sexo feminino (n=144; 57,17%) e menor no sexo masculino (n=61; 21,25%). Resultados semelhantes
ao presente estudo, em que as mulheres também apresentaram um pior comportamento geral. E isso
pode ser resultado de que as mulheres tém menos controle em relacdo ao seu comportamento
alimentar.

Segundo Vale et al. (2011) os adolescentes estéo estabelecendo uma preocupagdo com peso e
com a forma do corpo, 0 que aparenta esta gerando um quadro de adoecimento comportamental e
somatico, levando a varias repercussdes. O ato de comer e depois restringir a alimentacdo se tornam
estratégias danosas para enfrentar situacdes de conflitos e os estados emocionais aversivos
consequentes.

Na avaliacdo do comportamento alimentar pelo QHCA, foi observado que as mulheres
apresentaram um comportamento de restricdo maior do que os homens, resultado semelhante também
foi encontrado no estudo de Ferreira et al. (2018) realizado com docentes de um centro universitario,
no qual as mulheres (31,3 + 8,0) apresentaram um comportamento de restricdo maior em comparagao
aos homens (27,5 + 5,5), sendo esse resultado significativo (p=0,05). Em discordancia, na pesquisa
de Albergaria et al. (2018) em adultos com obesidade e idade média de 42 anos, ndo foi verificada
diferengas entre os géneros com relagdo ao comportamento de restricdo alimentar (p = 0,220). A
diferenca de resultados deve ter sido pelo fato de que os jovens estdo mais preocupados com a imagem
corporal, com 0 peso e por serem em sua maioria universitarios, com uma rotina cansativa e acelerada,
que leva a determinados comportamentos alimentares.

Vieira et al. (2018) relata que individuos que apresentam um comportamento restritivo em
relacdo aos alimentos fundamentado excessivamente na preocupagdo com 0 peso e na insatisfacao
com o corpo, costumam limitar a ingestdo de alimentos, independente da fome que esta sentindo, a
custa de grande esforgo. Possivelmente, para esses individuos o ato de restringir pode causar um
sentimento de alivio sobre determinado comportamento de compulséo que traz consequentemente um

sentimento de culpa.
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O alimento ocupa um papel na vida das pessoas que vai além da dimensdo nutricional. Nos
casos de estresse, normalmente os alimentos sdo usados ndo para suprir necessidades fisioldgicas e
nutricionais, mas como busca de um conforto psicolégico e como uma estratégia para modificar o
temperamento e 0 humor (PENAFORTE et al., 2016).

No presente estudo foi encontrado que as mulheres apresentam um alto comportamento de
ingestdo emocional e externa com diferenca estatistica significativa. Resultado semelhante foi
encontrado no estudo de Raposo et al. (2014) realizado com adolescentes de 15 a 22 anos de idade,
onde o sexo feminino teve maior prevaléncia da ingestdo emocional (29,73 + 12,59) e externa (28,30
+ 6,73), entretanto ndo foi encontrada diferenca estatistica importante entre 0s sexos para a ingestao
externa (p=0,454). Segundo os autores, os comportamentos alimentares diferentes entre 0s géneros
podem ser associados ao fato das mulheres se sentirem mais pressionadas pelos padrdes estéticos
proposto no meio sociocultural em que se inserem.

No estudo de Penaforte et al. (2016) realizado com estudantes, foi obtida correlacdo positiva
entre o estresse e a alimentagdo emocional (r=0,37, p=0,04). Mostrando que em situacdes de estresse,
os fatores emocionais determinam as escolhas alimentares, esses comportamentos funcionam como
estratégias de enfrentamento e reversao desta emocao negativa.

Segundo Silva (2018) em sua pesquisa com individuos de 18 a 64 anos, verificou que a
ingestdo emocional entre homens (1,9 + 0,6) e mulheres (2,4 = 1,0) teve uma diferenca significativa
(p<0001), e na ingestdo externa ndo foram encontradas diferengas importantes (p=0,693) nos homens
(2,9 £ 0,6) e mulheres (2,8 + 0,7). Discordando com o estudo em questdo apenas na ingestdo externa.
Segundo o autor em discussdo, a medida em que vai se tornando dificil identificar e expressar 0s
sentimentos, maior se torna a ingestao alimentar provenientes das sensacoes externas (ver ou cheirar
determinado alimento). Por outro lado, a dificuldade crescente em identificar os sentimentos, tende a

aumentar a ingestdo alimentar proveniente das emocdes.
Concluséo

O presente estudo revelou que a maioria dos universitarios nao apresentam excesso de peso.
No entanto, dentre 0s que apresentaram excesso de peso, a maior prevaléncia foi observada nos
estudantes do sexo feminino. Em relacdo a medida da circunferéncia da cintura foi verificado que a
maioria ndo apresentava essa medida como fator de risco para doencgas cardiovasculares, entretanto,
do mesmo modo que o resultado do IMC as mulheres tiveram um maior percentual de risco. Posto
isto, é possivel constatar que o sexo masculino possui um melhor estado nutricional em relacéo ao
sexo feminino. Além disso, quanto ao comportamento alimentar, as mulheres apresentaram um alto
comportamento nas trés categorias (restricao alimentar, na ingestdo emocional e na ingestao externa),

concluindo que dentro do ambito universitario as mulheres sdo mais propicias a pratica de habitos
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alimentares ndo saudaveis, o que pode acarretar comprometimentos a saude, seja eles fisicos ou
psicologicos. Logo, seria de grande importancia que as universidades intervissem de alguma maneira
para tornar a passagem por este periodo mais tranquila e prazerosa e menos estressante, a fim de
minimizar consequéncias danosas para 0 estado nutricional e salde dos estudantes. Entre as
limitacGes da investigacao € preciso ressaltar que pelo fato de a coleta ter sido feita por conveniéncia,
ndo houve uma proporcdo das quantidades de participantes do sexo feminino e masculino, assim
também como ndo houve um equilibrio na distribuicdo dos cursos da &reas da saude e 0s que nao

eram da area da saude.
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