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Resumo

Atualmente percebe-se nos individuos um interesse maior pela pratica de atividades
fisicas, 0 que constitui um comportamento fundamental para a melhoria da saide em
qualquer faixa etaria, j& que pessoas fisicamente ativas tendem a apresentar menos
mortalidade e morbidade pelas doencas degenerativas. O objetivo do estudo foi
identificar os principais fatores que levam as pessoas a pratica de atividade fisica em
academias. Participaram do estudo 120 individuos de ambos os géneros (masculino
n=53 e feminino n=67) com idade entre 18 a 62 anos. Os participantes responderam a
um questiondrio a respeito de fatores que os levam a procurarem academias para pratica
de atividade fisica. Foram observados que os fatores mais relevantes para a procura das
pessoas por academias na faixa etaria entre 18 a 50 anos sdo: condicionamento fisico,
estética e emagrecimento; ja no ultimo grupo, observado entre 51 a 62 anos, os
principais fatores foram: condicionamento fisico, estética e exercicio terapéutico.
Todavia percebe-se que a pratica de atividade fisica ¢ fundamental para a saude e para
obter uma melhoria na qualidade de vida, assim como seu progresso para os resultados
pretendidos. Neste sentido se evidencia a importancia do educador fisico conhecer os
fatores que podem induzir a aderéncia do praticante, melhorando sua qualidade de vida,
ainda que este ndo seja seu objetivo mais claro.

Palavras - chave: Atividade fisica; Academia; Satude.

Abstract
Currently one sees in people greater interest in physical activity, which is a key
behavior for better health at any age, as physically active people tend to have less
mortality and morbidity by degenerative diseases. The aim of the study was to identify



the main factors that lead people to physical activity in gyms. The study included 120
individuals of both genders (male and female n = 53 n = 67) aged 18-62 years.
Participants answered a questionnaire about factors that lead them to seek gyms for
physical activity. We observed that the most relevant factors for the demand of people
for academies aged between 18-50 years are: fitness, beauty and slimming; already in
the latter group, observed from 51 to 62 years, the main factors were: physical fitness,
aesthetic and therapeutic exercise. However it is clear that physical activity is essential
for health and for an improvement in quality of life as well as their progress to the
desired results. In this sense it shows the importance of physical education teacher know
the factors that can induce the practitioner's grip, improving their quality of life,
although this is not his most clear goal.

Wordkeys: Physical Activity; Fitness; Health.

Introducio

Sabe-se que atualmente o ser humano tende a ser pouco saudavel, devido ao
ritmo acelerado com que as pessoas convivem e ao estresse do dia-a-dia, ao estilo de
vida sedentdrio, a alimentacdo incorreta ¢ a nao praticarem atividade fisica com
regularidade. Sendo assim sua qualidade de vida fica cada vez mais comprometida
(SANTOS et al., 2013). Tahara et al. (2003), afirmam que a adesdo de habitos
saudaveis pode, entdo, propiciar as pessoas melhor condi¢do para enfrentar a vida
cotidiana, muito agitada e repleta de estimulos estressantes.

Segundo Santos et al. (2013), apesar de todos esses fatores desfavoraveis, nota-
se hoje que os individuos tém procurado cada vez mais as academias para a pratica de
atividade fisica, sendo que uma grande maioria procura devido a orientacdo médica,
bem estar, melhoria na qualidade de vida, entre outros fatores.

As academias vém abrangendo cada vez mais espaco no contexto social, sendo
centros de atividades fisicas onde se prestam servigos de avaliacdo, prescricdo e
orientacdo de exercicios fisicos, sob a supervisdo direta de um profissional de educagdo
fisica (MARCELINO, 2003).

Laurenzano e Loch (2012), afirmam que nas ultimas décadas cresceram os
indicios que mostram a relacdao entre a pratica de atividade fisica e alguns importantes
desfechos de saide, diminuindo a morbidade e mortalidade por certas doencas,
especialmente as cronicas.

Saba (2001), também relata que a atividade fisica ¢ benéfica no aspecto
biologico (melhorias na capacidade cardiorrespiratoria, aumento na expectativa de
vida), além de Beppu, Barros e Junior (2011), completando que também ¢ benéfica em
nivel psicologico, sendo causadora do surgimento do prazer que se ¢ obtido na atividade
realizada ao aperfeicoamento dos niveis de autoestima, da autoimagem, diminuicao dos
niveis de estresse e tantos outros.

De acordo com Silva (2012), atualmente o estereotipo de beleza tem sido
bastante evidenciado pelos veiculos de midia de uma forma geral e pela propria
populagdo, que cada vez mais procura por uma atividade fisica para estar bem consigo
mesma, tornando-se uma das opgoes as areas da musculacdo, gindstica, natacao, fitness
entre outros. Segundo Arsego (2012), com o passar dos anos, as academias tornaram-se
algo latente na sociedade em geral, na qual as pessoas carecem de um meio para reduzir
0 estresse, a preocupacdo ¢ a agitagdo do dia-a-dia e a mesma representa uma area de
bem-estar e com poder de satisfacdo comprovada cientificamente e por seus praticantes.



Allendorf e Voser (2012), conclui que ndo se pode deixar de ressaltar que a
midia ¢ uma grande colaboradora para essa crescente procura, pois televisoes, revistas e
varios outros meios de comunicagdo estdo sempre disseminando a cultura de um corpo
perfeito. Nunes et al. (2006) completa que também nao se deve deixar de destacar que a
populacdo tem mostrado bastante interesse sobre os beneficios da pratica de exercicios
fisicos regulares.

O ser humano sente a necessidade de manter seu corpo sob seu controle, e
quando isso ndo acontece, ele desenvolve um grande medo de rejeicao devido sua
aparéncia ndo estar dentro de um padrdo estético criado culturalmente, os
frequentadores de academias tentam construir um corpo para que seja instrumento de
promogao e ascensdo social (DAHLEM, 2013).

Sendo assim, buscou-se investigar e identificar os principais fatores que levam
as pessoas a buscarem por atividades fisicas em academias.

Materiais e Métodos

Tipo de Estudo

O estudo foi realizado através de pesquisa de campo e descritiva, transversal e
com levantamento de dados.

Area de Trabalho

O estudo foi desenvolvido em apenas uma etapa, sendo realizada uma pesquisa de
campo na Academia Oliveira Ténis Clube OTC, na cidade de Oliveira em Minas Gerais,
onde um questionario foi utilizado como instrumento de pesquisa.

Amostra

Participaram desta pesquisa 120 individuos praticantes de diversas atividades
fisicas oferecidas, com idade entre 18 e 62 anos. Dos 120 individuos que responderam
ao questiondrio, 53 sdo do género masculino e 67 do género feminino.

Coleta de Dados

Para coletar os dados foi proposto o seguinte instrumento de pesquisa;
questionario adaptado de Meneguzzi e Voser (2011), denominado “Questionario de
Motivacdo para a Pratica de Atividade Fisica Sistematizada”. Este instrumento ¢
composto por questoes fechadas que contemplam os seguintes aspectos: identificacao (a
partir dos géneros e idade); modalidade praticada (Musculagdo, Jump, Pilates); fatores
motivacionais (Condicionamento Fisico; Estética; Lazer; convivio social;
emagrecimento; exercicio terapéutico e mais a possibilidade fator intitulado "Outros").
O critério de exclusdo foi nao querer participar do estudo.

Procedimentos

Foi realizado um contato prévio com os responsaveis pela academia para
solicitar autorizagdo por escrito para realizacdo da pesquisa. Apds a autorizacdo, foi
realizada a aplicagdao do questionario. A aplicagdo dos questionarios foi feita no proprio
local de pratica de atividade fisica, nos quais os voluntarios estavam vinculados, nos



periodos matutino, vespertino e noturno. A aplicacdo do questiondrio foi realizada por
um dos pesquisadores, que abordou os individuos no inicio ou no final da atividade
fisica. Foram apresentados aos individuos os objetivos e procedimentos metodologicos,
evidenciando o carater anénimo da mesma. Os individuos que aceitaram participar da
pesquisa assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e posteriormente
responderam o questionario.

A andlise descritiva dos resultados foi realizada por meio do programa Microsoft
Excel, versao 2007 (Microsofi®).

Resultados

Os resultados da presente pesquisa indicaram que os fatores mais relevantes para
a procura das pessoas por academias na faixa etaria entre 18 a 30 anos sdo: estética e
condicionamento fisico, ambos com 30,99% da preferéncia dos entrevistados, seguido
por emagrecimento (14,09%), lazer com (9,85%) e convivio social e terapéutico com
7,04% (Figura 1). Dados parecidos foram encontrados na faixa etdria de 31 a 40 anos,
onde os fatores mais relevantes foram: condicionamento fisico (34,79%), estética
(30,99%), emagrecimento (14,09%), convivio social com 7,26%, terapéutico com
5,79% e lazer com 4,35% (Figura 2).
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Figura 1 - Praticantes de atividade fisica com faixa etaria de 18 a 30 anos.
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Figura 2 - Praticantes de atividade fisica com faixa etaria de 31 a 40 anos.

Ja na faixa etaria de 41 a 50 anos (Figura 3), observou-se que os fatores
predominantes foram: emagrecimento e estética com 23,81% e condicionamento fisico
com 22,23%, seguidos por terapéutico (12,69%), lazer (9,52%), e convivio social
7,94%.
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Figura 3 - Praticantes de atividade fisica com faixa etaria de 41 a 50 anos.

Na ultima faixa etaria de 51 a 62 observa-se: condicionamento fisico (29,41%) e
estética (17,66%), porém houve o aumento do fator terapéutico com 17,64% como uma
das prioridades da faixa etaria. Lazer (14,70%), convivio social (11,76%) e
emagrecimento com (8,83%) (Figura 4).
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Figura 4 - Praticantes de atividade fisica com faixa etdria de 51 a 62 anos.

Discussao

O presente artigo corrobora com os achados de varios autores na literatura, por
exemplo: Flores et al. (2011), citam condicionamento fisico e estética (ambos com
32%), como sendo os principais fatores que levam a procura da pratica da atividade
fisica. Tahara et al. (2003), mostram que os motivos que levaram os sujeitos a aderir a
pratica de exercicios fisicos em academias incidem sobre as questdes estéticas
(26,67%), bem como na expectativa da melhoria do condicionamento fisico (23,33%).

Aratjo et al. (2007), relatam que os fatores mais relevantes para a procura das
pessoas por academias sdo: estética com 50,60%, seguido de condicionamento fisico
geral com 31,30%.

A esse respeito, Okuma (1994), comenta que os principais fatores sao
emagrecimento ¢ a obten¢ao de um bom condicionamento fisico. Saba (2001), completa
que além destes a estética corporal ¢ um dos principais motivos para os individuos
procurarem uma academia de gindstica, ficando claro o interesse e a preocupagdo pela
aceitacdo social em um grupo. Klein e Silva (2003), afirmam que os individuos
diferencialmente ao procurarem por uma academia t€m objetivos diferentes da estética
corporal.

Rocha e Pereira (1998), analisando estas mesmas questdes obtiveram resultados
como fator motivacional predominante o condicionamento fisico, acompanhado em
segundo lugar de questdes estéticas.

Segundo Freitas et al. (2007), as frequéncias mais significativas apresentadas
foram as relacionadas com condicionamento fisico 72,50%, terapéutico 57,50%, estética
(50,8%).

Conclusio

Este estudo concluiu que todas as faixas etarias estudadas procuram a pratica de
atividade fisica em academia por objetivos semelhantes. Contudo, o condicionamento



fisico, estética e emagrecimento sdo os mais procurados na faixa etaria de 18 a 50 anos;
ja na faixa etaria de 51 a 62 anos o emagrecimento ja nao aparece como prioridade para
esse grupo, sendo suas prioridades; condicionamento fisico, estética e terapéutico.
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