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RESUMO

A etnobotéanica estuda as relagbes das populacdes humanas com as plantas, abrangendo as
informacdes, usos e significados que os homens dao a elas. As populacdes locais geralmente
apresentam um grande conhecimento sobre o ambiente, pois precisam explora-lo para
atender as suas necessidades, utilizando as plantas para diversas finalidades. Assim, os
quintais constituem espacos repletos de saber local e da identidade cultural dos individuos,
através de conhecimentos perpetuados ao longo do tempo. O presente trabalho teve como
objetivo analisar a constituicdo e utilizagédo vegetal de quintais do Bairro Vila Araputanga, no
municipio de Tangara da Serra - MT. Foi observado que a maioria dos entrevistados possui
baixa renda e escolaridade, idade entre 40 e 59 anos e reside no bairro ha mais de 20 anos,
apesar de ser natural de outro estado. Foi encontrada uma grande diversidade vegetal nos
quintais das 10 residéncias visitadas, totalizando 161 espécies diferentes, sendo a maior parte
delas oriunda da propria cidade e destinada ao consumo, ornamentacdo e medicacao,
respectivamente. Dessa forma, € importante a realizagdo de trabalhos que visem resgatar o
conhecimento tradicional das populacdes sobre 0 ambiente e 0os recursos naturais, valioso
por fornecer informacées Uteis em varios campos da ciéncia.

Palavras-chave: Plantas Uteis; conhecimento tradicional; quintais

Use and diversity of yards plants in the Vila Araputanga, district, TANGARA DA

SERRA - MT
ABSTRACT

Ethnobotany studies the relationships of human populations with the plants, covering the
information, uses and meanings that men give them. Local populations generally have a great
knowledge about the environment, because they need to exploit it to suit your needs, using
plants for a variety of purposes. Thus, the yards are spaces filled with wonder and cultural
identity of individuals, through knowledge perpetuated over time. The present work had as
objective to analyze the Constitution and use of vegetable gardens in the neighborhood Village
Araputanga, in the municipality of Tangara da Serra-MT. It was observed that the majority of
respondents have low income and education, between the ages of 40 and 59 years old and
resides in the neighborhood for more than 20 years, despite being born in another State. Was
found a great plant diversity in the backyards of the homes visited 10, totaling 161 different
species, most of them from the city itself and drinking, ornamentation and medication,
respectively. Thus, it is important to undertake work aimed at rescuing the traditional
knowledge of the people about the environment and natural resources, valuable for providing
useful information in several fields of science.

Key-words: useful plants, Traditional knowledge, yards.
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1. INTRODUCAO

A etnobotanica estuda as relacbes ecologicas, genéticas, evolutivas e
culturais das populacdes humanas com as plantas, abrangendo as informacdes, usos
e significados sociais que os homens ddo a elas (OLIVEIRA JR & CONCEICAO,
2010). A etnobotanica mostra o perfil de uma comunidade, através de seus costumes
e peculiaridades na utilizacdo dos vegetais (MARTINS et al., 2005).

As populacdes locais geralmente apresentam um grande conhecimento sobre
0 meio em que vivem, pois precisam explora-lo para atender as suas necessidades,
utiizando as plantas para diversas finalidades, como alimentacdo, medicina,
ornamentacao, conservacao, cultura material, simbolos sagrados e folcléricos, entre
outras (SALGADO & GUIDO, 2008; MARTINS et al., 2005).

Magalhdes et al. (2009) afirmam que pesquisas nesta area podem auxiliar o
desenvolvimento de trabalhos etnofarmacolégicos, através da identificacdo de plantas
medicinais utilizadas tradicionalmente para diversas enfermidades. Além disso,
permitem estabelecer sistemas sustentaveis de utilizagdo da biodiversidade, de forma
a aproveitar e valorizar o conhecimento popular para definir praticas eficientes de
manejo e bom uso dos recursos naturais.

Segundo Brito & Coelho (2000), os quintais no Brasil sdo definidos como a
porcdo do terreno proximo a casa, ao qual os moradores tem facil acesso e podem
cultivar e manter espécies utilizadas como alimento, lenha ou medicinais. Guarim Neto
& Amaral (2010) acrescentam gue, nos municipios do interior do Mato Grosso, 0s
quintais representam nitidamente as necessidades da populacdo, tendo ainda, a
funcéo de criacdo de pequenos animais e conservagao da biodiversidade.

Dessa forma, os quintais constituem espacos repletos de um saber local e da
identidade cultural dos individuos, através de conhecimentos recebidos dos ancestrais
e perpetuados ao longo do tempo (GUARIM NETO & AMARAL, 2010).

Tendo em vista a importancia do conhecimento popular, o presente trabalho
teve como objetivo analisar a constituicdo e utilizacdo vegetal de quintais do Bairro

Vila Araputanga, no municipio de Tangara da Serra - MT.
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2. MATERIAL E METODOS
2.1. Area de estudo

O presente estudo foi realizado no Bairro Vila Araputanga, pertencente ao
municipio de Tangara da Serra — MT, conforme a Figura 1.
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Figura 1: Localizaca ila Araputanga, municipio de Tangara da Serra — MT.
Baseado em Google Earth, 2013.
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2.2. Procedimentos

Foram escolhidas aleatoriamente 10 residéncias do bairro para realizar o
estudo. As entrevistas foram feitas entre os meses de novembro a dezembro de 2013,
com um informante em cada residéncia. Inicialmente foi aplicado um questionario
socioecondmico para coletar informagdes gerais sobre os moradores do bairro, como
idade, profisséo, escolaridade, naturalidade, tempo de residéncia e renda familiar. Em
seguida, foram anotados em uma tabela os dados referentes as plantas contidas nos
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quintais, como sua origem, nome popular e utilizacédo, de acordo com o conhecimento

dos informantes. Ambos estdo representados na Figura 2.

QUESTIONARIO SOCIQECONGMICO

Nome:

Enderego:

1. Sexo:F(} M)
. Idade:

2,
3. Qual a sua profissdo?
4,

. Escolaridade:

| N80 alfabetizado [ ) Fundamental completo
{ ) Médio incompleto ( ) Superior completo
{ ) Médio completo { ) Superior incompleto

| ) Fundamental incompleto

5. Qual cidade nasceu?,
6. Quanto tempo mora na casa?
7. Quantas pessoas residem na casa?
8. Saldrio da familia:
{ ) 1a 2 saldrios minimos { )4 a5 saldrios minimos
| ) 2 &3 saldrios minimos | ) Mais de 5 saldrios minimaos
{ )3 a4 salarios minimos
ESPECIES ORIGEM DA PLANTA UTILIDADE PARTE UTILIZADA PARA QUE DOENCA?

Figura 1. Questionario socioecondmico aplicado aos moradores e tabela das plantas encontradas nos
quintais do Bairro Vila Araputanga, Tangara da Serra — MT.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos questionéarios foi observado que com relacdo ao sexo dos
entrevistados, a predominancia foi de mulheres. Esse resultado pode ser devido aos
dias que foram realizados as entrevistas, que foram a maioria nos dias da semana e
também por terem sido feitas no inicio da tarde. Por isso a predominancia do sexo
feminino, pois nos dias de semana e no inicio da tarde os homens normalmente estdo
trabalhando.

O numero de pessoas residindo nas casas variou entre 2 a 5 pessoas, sendo
pais morando com seus filhos; tios morando com seus sobrinhos; pais morando com
seus filhos e genros ou noras; ou avos (6s) morando com seus netos.

Com relacdo a profissdo dos entrevistados foram as mais diversas, tendo
predominancia de mulheres de lares e servicos gerais para os homens. No que se
refere a escolaridade tivemos a predominancia de entrevistados com fundamental

incompleto. Tanto a profissdo quanto a escolaridade pode estar relacionados com o
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baixo poder aquisitivo dos moradores da Vila, uma vez que os salarios dos moradores
variavam entre 2 a 3 salarios minimos.

Essa é uma situacdo muito comum, pois assim como diz Ramalho e Mesquita
(2013) o trabalho infantil e consequentemente a falta de escolaridade esté relacionada
a baixa renda, pois devido a essa situacao havia a necessidade de se trabalhar mais
cedo para ajudar nas despesas de casa, fazendo com que muitos largassem as
escolas.

As idades dos entrevistados variaram de 20 a 79 anos. Tendo uma

predominéancia das idades entre 40 a 59 anos, assim como mostra a Figura 3.

Idade dos entrevistados

m20a39anos =40 ab59 anos 60 a 79 anos

Figura 3: Idade dos entrevistados no Bairro Vila Araputanga, Tangara da Serra - MT.

Com relacao ao tempo em que 0s moradores residiam em suas casas, variaram
entre 1 a 30 anos de residéncia naquele local. Na figura 4, observa-se que a
predominancia de tempo de residéncia foi dos periodos de 21 a 30 anos, o que indica

também que a Vila Araputanga é relativamente antiga.
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Tempo de residéncia

m]lal0anos =11 a20anos 21 a 30 anos

Figura 4: Tempo de residéncia na mesma casa dos entrevistados no Bairro Vila Araputanga, Tangara
da Serra - MT.

De acordo com o numero de espécies por residéncia observou-se que variaram

de 14 a 58 espécies por residéncia entrevistada, como mostra a figura 5.

NUmero de espécies por residéncia

Espécies
= N W b~ O
O O O O o

o

||||||||||
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Residéncias

Figura 5: Numero de espécies encontradas em cada residéncia no Bairro Vila Araputanga, Tangara da
Serra - MT.

Os moradores da Vila Araputanga, embora sendo um bairro antigo, vieram de
diversos estados sendo da Bahia, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Mato Grosso e
Parand, sendo a maioria dos moradores dos dois ultimos estados, conforme a figura
6.
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Estado natal dos entrevistados

=BA sPR =MS MG =MT

Figura 6: Localidade de origem dos entrevistados no Bairro Vila Araputanga, Tangara da Serra - MT.

Os moradores da Vila Araputanga utilizam as plantas mais para o consumo da
familia, como mostra a figura 7. Isso se deve ao fato da baixa renda apresentada, uma
vez que os moradores podem economizar na compra de alguns alimentos, diminuindo
assim as despesas da casa. Podem ainda fazer trocas entre os moradores
(BARBOSA, 2004).

Utilizagdo
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NuUmero de espécies

Ornamental Consumo  Crenga Medicinal  Outros
Forma de utilizacdo

Figura 7: Forma de utilizac&o das plantas cultivadas nos quintais da Vila Araputanga, Tangara da Serra.

As plantas cultivadas pelos moradores da Vila Araputanga vieram de varios
lugares como por exemplo vizinhos, outro estado, nascimento espontaneo e da

propria cidade de Tangara da Serra, como mostra a figura 8. As que vieram de
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Tangara da Serra foram as mais representativas, seguindo as que foram ganhas pelos

vizinhos e logo depois as que vieram de outras cidades ou estados.

Origem das plantas

= Vizinhos = Tangara da Serra = Outra cidade = Espontanea = Comprada

Figura 8: Origem das plantas cultivadas nos quintais no Bairro Vila Araputanga, Tangara da Serra - MT.
A Tabela 1 traz a relacdo de todas as espécies encontradas nos quintais
estudados, bem como sua utilizagdo e ocorréncia. Pode-se perceber que as espécies

com maior incidéncia foram samambaias, espada de S&o Jorge, quebra-pedra,

jabuticaba, arruda e orquideas.

Tabela 1. Lista com nomes populares e utiliza¢cdes das plantas encontradas nos quintais do bairro Vila

Araputanga.
Espécies Utilidade Parte utilizada Doenca Ocorréncia
Orguidea de chéo Ornamental - - 1
Planeta Ornamental - - 1
Samambaia Ornamental/ Folha Gripe 9
medicinal
Samambaia mini Ornamental - - 1
Calanjue Ornamental - - 1
Comigo ninguém pode Ornamental - - 3
miniatura
Comigo ninguém pode rosa Ornamental - - 1
Comigo ninguém pode rosa Ornamental - - 1
Comigo ninguém pode Ornamental/ - Mal olhado 3
grande crenca
Girassol Ornamental - - 1
Espada de Odum/ espada de | Ornamental - - 6
S&o Jorge
Roma Medicinal/ Fruto Garganta 4
comestivel infeccao
gastrite
Quebra pedra Medicinal Folha/raiz Rins 6
Beijo rosa Ornamental - - 4
Boldo Medicinal Folha Estbmago 5
ressaca
Jabuticaba Comestivel Fruto - 6
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Tomate cereja Comestivel Fruto -
Maria sem vergonha Ornamental - -
None Medicinal Fruto/folha Estbmago 2
emagreciment
0 Ulcera
Couve Comestivel Folha - 4
Bonina Ornamental - -
Erva de santa Maria Medicinal Folha Vermes 4
Malsimiota
Infeccao
Borduega /meio dia Ornamental - - 2
Araca Comestivel Fruto - 1
Biscate Ornamental - - 1
Horteld Medicinal Folha Vermes 4
Trepadeira Ornamental - - 1
Graviola Comestivel Fruto -
Oiti Ornamental/ - - 3
sombreamen
to
Mamao papaia Comestivel Fruto - 4
Cariru de porco Comestivel Folha -
Alfavaca grande Medicinal Folha Gripe/pressao 1
alta
Alfavaca pequena Medicinal Folha Gripe/presséo 4
alta
Pinh&o roxo Medicinal Folha Inflamacéo 2
nos pés
Pinh&o branco Medicinal Folha Inflamacdes 1
Samambaia rabo de peixe Ornamental - - 2
Jaborandi Medicinal Folha Queda de 1
cabelo
Mamona Medicinal Folha Dor de cabeca 1
Taioba Comestivel Folha - 2
Inhame Comestivel Tubérculo - 1
Tansage Medicinal Folha Dor na 1
garganta
Mandioca branca/roxa Comestivel Raiz - 2
Espeto Ornamental - - 1
Jurubeba Comestivel Fruto - 1
Banana prata Comestivel Fruto - 1
Acerola Comestivel Fruto - 3
Lim&o rosa Comestivel Fruto - 1
Algodaozinho Medicinal Folha Pés-parto 1
Cebolinha Comestivel Folha - 4
Lim&o galego Comestivel Fruto - 2
Cana de macaco Medicinal Caule Dor de barriga 1
Fedegoso Medicinal Folha Gripe 1
Coco Comestivel Fruto - 2
Minho Comestivel Fruto - 1
Penicilina Medicinal Folha Gripe/ferida 2
Anador Medicinal Folha Dor de cabeca 1
Alho Comestivel - - 1
Macaé Medicinal Folha Febre/diarreia/ 2
vomito
Abébora de arvore Comestivel Fruto - 1
Maxixe Comestivel Fruto - 1
Feijdo Comestivel Semente - 1
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Manjericao Medicinal Folha - 1
Cerraia Comestivel Folha - 1
Cordao de frade Ornamental - - 1
Araruta Comestivel Tubérculo - 1
Acafréo Comestivel/ Raiz Garganta 2
medicinal
Cara Comestivel Raiz - 1
Picao Medicinal Folhas Amarelao/ 1
ictericia
Horteld gordo/ hortela Comestivel/ Folha Gripe 4
pimenta medicinal
Amora Comestivel/ Fruto e folha Menopausa 1
medicinal
Inhame de flor Ornamental - - 1
Pinha Comestivel Fruto - 2
Cana de agucar Comestivel Caule - 2
Abdbora de rama Comestivel Fruto - 2
Grine da Bahia Medicinal Folha Banho 1
Inhame rosa Comestivel Tubérculo Inflamacéo de 1
garganta
Erva de bicho Medicinal Folha Vermes/ 1
cicatrizante
Arruda Medicinal/ Folha Banho/olhos/ 6
crenga mal olhado
Goiaba Comestivel/ Folha/fruto Diarreia 2
medicinal
Rosa pequena Ornamental - - 2
Orquidea Ornamental - - 6
Cacto Ornamental - - 3
Rosa do deserto Ornamental - - 1
Caferana Medicinal Folha Prisdo de 1
ventre/
dor de barriga
Pimenta doce Comestivel Fruto - 1
Acucena Ornamental - - 1
Cogqueiro de jardim Ornamental - - 2
Cidreira Medicinal Folha Calmante/nerv 1
0S
Dama da noite Ornamental - - 2
Pingo de ouro Ornamental - - 2
Rosa branca Medicinal Flor Olhos 3
Carqueja Medicinal Folha Estébmago/ 1
diabetes
Losna Medicinal Folha Estdbmago 1
Ponta livre Medicinal Folha Dores 1
Folha santa Medicinal Folha Dor de ouvido 1
Beijo branco Ornamental - - 1
Caju Comestivel Fruto - 2
Poca Comestivel Fruto - 1
Quiabo Comestivel Fruto - 1
Pimenta do reino Comestivel Semente - 1
Gengibre Medicinal Raiz Gripe 1
Poejo Medicinal Folha Gripe 1
Tomate Comestivel Fruto - 1
Fumo Medicinal Folha Furinculo 1
Mexerica Comestivel Fruto - 1
Algodéo Medicinal Folha Inflamacéo 1

10
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Abacaxi Comestivel Fruto - 1
Pimenta Comestivel/ Fruto Furdanculo 2
medicinal
Maracuja Comestivel Fruto - 1
Pitanga Comestivel Fruto - 1
Salsa Comestivel Folha - 2
Alface Comestivel Folha - 1
Ruicula Comestivel Folha - 1
Planta da prosperidade Ornamental - - 1
Boa sorte Ornamental - - 1
Alho de folha Comestivel Folha - 1
Horténcia Ornamental - - 2
Espadinha de sdo Jorge Ornamental - - 1
Guiné Crenca - Mal olhado 1
Buqué de noiva Ornamental - - 1
Pari-parova Comestivel/ Folha Rins 1
medicinal
Avenca Ornamental - - 1
Violeta Ornamental - - 1
Caqui Comestivel Fruto - 1
Tira-teima Crenca - Birra de 1
crianca
Inhaminho Ornamental - - 1
Onze horas Ornamental - - 1
Rosa vermelha Ornamental - - 2
Babosa Medicinal Folha Cabelo/xarope 1
Almeirdo roxo Comestivel Folha - 1
Tancagem Medicinal Folha Antibioticos 1
Alecrim Medicinal Folha Coracédo 1
Abacaxi de planta Ornamental - - 1
Trepadeira Ornamental - - 1
Cabelo nego Ornamental - - 1
Manjerona Medicinal Folha Febre/gripe 1
13 de maio Ornamental - - 1
Cravo Ornamental - - 1
Rosa cor de rosa Ornamental - - 1
Trevo da sorte Ornamental - - 1
Alho japonés Comestivel Folha - 1
Onze horas amarela Ornamental - 1
Flamboian Ornamental - - 1
Splal6 Ornamental - - 1
Sp 17 Medicinal - - 1
Sp 18 Medicinal Latex Cicatrizante 1

4. CONCLUSAO

11

A maioria dos entrevistados possui baixa renda e escolaridade, idade entre 40

e 59 anos e reside no bairro ha mais de 20 anos, apesar de ser natural de outro estado.

Foi encontrada uma grande diversidade vegetal nos quintais das 10 residéncias

visitadas na Vila Araputanga, totalizando 161 espécies diferentes, sendo a maior parte

delas oriunda da prépria cidade e destinada ao consumo, ornamentacao e medicacao,
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respectivamente. A residéncia com maior diversidade apresentou 58 espécies,
engquanto a menor exibiu 14 espécies.

Diante da crescente urbanizagcdo, € muito importante que sejam realizados
trabalhos que visem resgatar o conhecimento tradicional das populagdes sobre o
ambiente e os recursos naturais. Este conhecimento popular é valioso por fornecer
informacBes Uteis em varios campos da ciéncia, como botanica, antropologia,
linguistica, medicina, agronomia e ecologia. Dessa forma, ndo s6 a comunidade se

beneficia, mas também toda a sociedade.
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